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Link do produktu: https://paszowy.pl/swieze-ziemniaki-fioletowe-1kg-polska-p-1609.html

Swieze ziemniaki fioletowe 1kg
- Polska

Cena 8,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin

Opis produktu

To odmiana ziemniakdéw o intensywnie fioletowym miazszu i skérce. Ich kolor wynika z obecnosci antocyjanéw,
naturalnych barwnikéw o wtasciwosciach antyoksydacyjnych, ktére sg korzystne dla zdrowia. Oprécz wyjatkowego wygladu,
fioletowe ziemniaki majg réwniez kilka zalet:

* Bogactwo przeciwutleniaczy: Dzieki wysokiej zawartosci antocyjanéw pomagaja w walce z wolnymi rodnikami, co
moze wspierac zdrowie serca i obniza¢ ryzyko niektérych choréb przewlektych.

¢ Niski indeks glikemiczny: Fioletowe ziemniaki majg nizszy indeks glikemiczny niz biate ziemniaki, co oznacza, ze
wptywajg mniej gwattownie na poziom cukru we krwi, co moze by¢ korzystne dla 0séb z cukrzycg lub tych, ktérzy

staraja sie kontrolowa¢ wage.
+ Skiadniki odzywcze: Sg bogate w btonnik, witaminy C, B6, oraz potas, co wspiera uktad odpornosciowy, zdrowie

serca i ogdlng réwnowage elektrolitowa.
* Smak: Maja delikatny, lekko orzechowy smak, ktéry dobrze komponuje sie z réznymi przyprawami i dodatkami, mozna
je przygotowywadé w sposéb podobny do zwyktych ziemniakdw - piec, gotowad, smazy¢ czy robié puree.
Jesli jeszcze ich nie prébowates, to moga by¢ ciekawym urozmaiceniem w diecie.

Opakowanie 1 kg

Ziemniaki z polskiej uprawy od rolnika !
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