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Stewia - nasiona naturalnego
stodzika

Cena 10,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Kod EAN 5906262081502

Opis produktu

Stewia to niezwykta roslina, ktérej liscie sg wielokrotnie stodsze od cukru, a jednoczesnie nie zawieraja kalorii ani nie
podnosza poziomu cukru we krwi. Od lat jest stosowana jako naturalna alternatywa dla cukru przez osoby dbajgce o
zdrowie, sylwetke i diete.

Dzieki uprawie stewii w domu lub ogrodzie mozesz mie¢ wtasne, swieze Zrédto naturalnej stodyczy przez caty sezon.

Gramatura: 10 nasion

Charakterystyka rosliny

Stevia rebaudiana to roslina zielna, tworzaca krzewinki o aromatycznych, intensywnie stodkich lisciach. Najwiecej stodyczy
znajduje sie w mtodych, dobrze nastonecznionych lisciach.

Najwazniejsze zalety:
¢ naturalny stodzik bez kalorii
¢ idealna dla diabetykdéw i oséb na diecie
e mozliwos¢ uprawy w doniczce i w ogrodzie
» wielokrotne zbiory lisci w sezonie

e prosta w pielegnacji

Stanowisko i warunki uprawy - porady ogrodnika
Z praktyki ogrodniczej:
* stewia lubi ciepto i duzo swiatta
* najlepiej rosnie w miejscach stonecznych i ostonietych

e wymaga lekkiej, przepuszczalnej gleby

Porada: uprawiana w doniczce stewia moze by¢ przenoszona do domu na zime, dzieki czemu roslina zyje kilka lat.
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Podlewanie i pielegnacja

e podlewaj regularnie, ale nie zalewaj
¢ gleba powinna by¢ stale lekko wilgotna

¢ regularne przycinanie pobudza rosline do krzewienia

Rada ogrodnika: przycinaj wierzchotki pedéw - uzyskasz wiecej stodkich lisci.

Wysiew i uprawa
* Wysiew: wiosna, do pojemnikéw
* Gltebokos¢ siewu: bardzo ptytko (nie przykrywac grubg warstwg ziemi)
e Temperatura kietkowania: ok. 20-25°C

¢ Uprawa: doniczki, balkon, ogréd

Nasiona kietkuja najlepiej w jasnym, cieptym miejscu.

Zastosowanie stewii

Liscie stewii mozna:
e uzywac Swieze do herbaty i kawy
¢ suszy¢ i mieli¢ na proszek
¢ dodawac do deseréw i napojow

¢ przygotowywac nalewki i ekstrakty

Ciekawostki
e stewia pochodzi z Ameryki Potudniowej
e jest kilkadziesiat razy stodsza od cukru

* liscie zachowujg stodycz nawet po wysuszeniu

Stewia to doskonaty wybér dla oséb, ktére chca stodzi¢ naturalnie, zdrowo i bez kalorii - prosto z wiasnej rosliny
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